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Gracias por elegir los productos de nuestra empresa. Puede leer este manual para 

comprender de forma exhaustiva el uso del dispositivo y manejarlo fácilmente. La empresa 

se reserva el derecho a modificar el contenido de este manual sin previo aviso. 

 

Contenido del paquete: un manual de usuario, un reloj inteligente, un cable de carga y un 

destornillador. Estimados clientes: este producto está diseñado según el estándar de 

impermeabilidad IP68, apto para el lavado diario de manos, la lluvia y el baño a temperatura 

ambiente. NO lo utilice en baños calientes ni saunas, ya que el vapor de agua no puede 

evitarse. Cierre la ranura de la tarjeta SIM y no pulse la tecla bajo el agua. Si el agua entra 

en el dispositivo y no se utiliza según lo requerido, la garantía no cubrirá los daños. 

 

• Instrucciones de carga: enchufe de alimentación general de 5 V para teléfonos móviles o puerto USB de 

ordenador, en la parte posterior del reloj, utilice el cable de carga para conectar los pines de los contactos 

traseros mediante un imán y se cargará; tarda unos 180 minutos en cargarse completamente. Tenga en cuenta 

que los dos pines del cable de carga no pueden estar en contacto con objetos conductores al mismo tiempo, ya 

que esto provocaría un cortocircuito y se quemaría. 



 

 

• Tarjeta SIM: compatible con llamadas y redes GSM 2G, compatible con redes WCDMA 3G, FDD 4G y TDD 4G, no 

compatible con llamadas ni redes CDMA 2G, compatible con tarjetas SIM de tamaño Nano. En modo apagado, 

retire la tapa de la ranura de la tarjeta SIM e inserte la tarjeta SIM como se muestra arriba.  

 

 

• Instrucciones de funcionamiento: si el reloj se bloquea, mantenga pulsada la tecla de encendido durante más de 

10 segundos para restablecer todos los ajustes a los valores predeterminados de fábrica. 

• Botón de encendido/apagado: mantenga pulsado para encender/apagar, pulse brevemente para volver a la 

interfaz de espera, pulse brevemente de nuevo para apagar la pantalla, pulse brevemente para aumentar el brillo 

cuando la pantalla esté apagada. 

•    Gesto TP: toque cada icono para acceder a cada función, deslice hacia la derecha para volver, deslice hacia 

la izquierda para acceder al siguiente menú. 

•    Cambio de esfera del reloj: mantenga pulsada la esfera de espera, deslice hacia la derecha y hacia la 

izquierda para seleccionar la esfera que desee y toque para confirmar. 

•    Barra de estado: en la esfera de espera, deslice hacia abajo hasta la barra de estado, donde hay 3 interfaces 

principales; 

1) Izquierda: Activar pantalla al levantar la muñeca/Ajustes/SOS/Modo avión. 

2)    Central: Encendido/Estado de la señal/Conexión de datos/Wi-Fi. 



3)    Derecha: Notificaciones/Tareas recientes/Bluetooth/Brillo. 

•    Debajo de la interfaz de espera, deslice hacia arriba hasta las 7 funciones siguientes: 

Brújula/Monitor de sueño/Podómetro/Frecuencia cardíaca/Tiempo/Presión atmosférica/Altitud. 

Desliza hacia abajo para volver al dial de espera. 

•    En el dial de espera, desliza hacia la izquierda para acceder a los menús principales. 

•    Función GPS: admite posicionamiento instantáneo, valla electrónica, seguimiento de rutas, vista de mapas 

de calles, navegación inteligente y SOS. 

Primero, en el teléfono móvil, busca «FangZouDiu» en la tienda de aplicaciones y descárgala, abre la aplicación, 

registra una cuenta e inicia sesión. Se te pedirá que crees un grupo. Una vez creado el grupo, aparecerá una guía 

de funcionamiento. Léela atentamente y sigue las instrucciones. 

Crear grupo: haga clic en el nombre del grupo central, hay una opción para añadir un nuevo grupo. 

Añadir miembros al grupo: haga clic en el icono + de la parte inferior derecha, hay varias formas de añadir nuevos 

amigos, puede introducir directamente el número (a cada usuario se le asigna un número al registrarse), también 

puede escanear el código QR de otros usuarios para añadirlos.  

Cómo cerrar la sesión: haga clic en la parte superior izquierda de «Yo», entre en el menú desplegable de la parte 

inferior para cerrar la sesión. 

Configuración de posicionamiento: acceda a la penúltima función de los miembros del grupo en la fila inferior y, a 

continuación, acceda a la configuración, como el cambio de nombre del grupo, el uso compartido de la ubicación, 

el uso compartido de la ruta, el recordatorio de distancia, la valla electrónica, etc. 

SOS: acceda a la función en la parte superior derecha. Haga clic en «Urgente, enviar inmediatamente» y se 

alertará a todos los miembros del grupo. 

 

• Funciones principales: 

• Modo multimoción: en la interfaz de espera, deslice hacia la derecha para entrar en el modo multimoción y, a 

continuación, deslice hacia la izquierda para volver al dial de espera. Hay opciones para caminar, correr al aire 

libre, correr en interiores, hacer alpinismo, correr campo a través, correr media maratón, correr maratón, montar 

en bicicleta, etc. Seleccione un modo para entrar en la interfaz de espera del GPS. Una vez que se haya 

completado el posicionamiento, la primera vez que utilice el posicionamiento GPS deberá quitarse el reloj de la 

muñeca y esperar 2 minutos para que finalice el posicionamiento. Si no necesita el posicionamiento, pulse 

«Cancelar» y entrará directamente en el inicio sin seguimiento GPS. 

• Tareas recientes: abrir demasiadas aplicaciones ralentiza el sistema, compruebe las aplicaciones abiertas 

recientemente o desactive algunas de ellas. 

• SOS: Configuración - Configuración de SOS - Se pueden guardar 3 números de emergencia en orden, pulse 

SOS para marcar los números en el orden establecido.  

• Notificación: Pulse el dial de espera de las notificaciones que se muestran y seleccione un mensaje para 

mostrar el contenido del mensaje en pantalla completa. 

• Monitor de frecuencia cardíaca: Entre en 3 segundos para comenzar a medir automáticamente, es un monitor de 

frecuencia cardíaca dinámico, deslice hacia la derecha para salir, haga clic en el icono de la esquina superior 

derecha para entrar en el registro del historial. 

• Brújula: entre y gire la muñeca para calibrarla. Una vez calibrada, le indicará la dirección. 

• Monitor de sueño: esta función se activará automáticamente todos los días de 9 p. m. a 9 a. m. para registrar sus 

datos de sueño. Haga clic en la entrada central para ver el gráfico de estadísticas de sueño y deslice hacia la 

derecha para acceder a la interfaz de sueño. 



• Podómetro: cuenta los pasos y la distancia, los datos se guardan cada noche a las 12 y se reinician a 0. Haga 

clic en el centro para acceder al gráfico diario de recuento de pasos y deslice hacia la derecha para volver a la 

interfaz de pasos. 

• Presión atmosférica/temperatura: una vez conectada la red, se conecta con el proveedor de servicios a través 

del posicionamiento GPS para obtener los datos locales de presión atmosférica y temperatura. 

• Altitud: una vez conectada la red, a través del posicionamiento GPS se conecta con el proveedor de servicios 

para obtener los datos de altitud locales. 

• Bluetooth: entre en el menú principal - Ajustes - Conexión de red - Bluetooth - Activar Bluetooth - Abrir, haga 

clic para buscar dispositivos Bluetooth, seleccione el nombre del dispositivo Bluetooth al que desea conectarse 

y haga clic en conectar. Si desea que otros dispositivos busquen el reloj, active la opción «El dispositivo puede 

ser buscado». 

• Wi-Fi: entre en el menú principal - Ajustes - Conexión de red - WLAN, seleccione el nombre de la red Wi-Fi a la 

que desea conectarse e introduzca la contraseña. 

• Centro de audio: nota de voz, reproductor de música. 

• Centro multimedia: galería, vídeo. 

• Reloj: cronómetro, despertador, cuenta atrás. 

• Herramientas: Calculadora, Calendario. 

• Estilos: Hay dos opciones. Cuando se selecciona un modo, deslice el dedo hacia la derecha para elegir. 

• Ajustes: Se pueden realizar diversos ajustes del reloj. 

• Cámara: Abra la cámara para hacer fotos y guárdelas en la Galería. 

• Gestión del reloj: Descargas (las aplicaciones descargadas desde el navegador se pueden encontrar aquí), 

gestión de archivos. 

• Selección de modo: modo normal, modo velocidad (cuando se ejecuta una aplicación de juego grande, el 

consumo de energía del reloj será mayor, por lo que no se recomienda abrirlo habitualmente). 

• Descarga de aplicaciones: el reloj tiene el sistema operativo Android 6.0, que permite descargar todo tipo de 

aplicaciones desde el navegador del reloj. Las aplicaciones de terceros recién descargadas se encuentran en el 

menú principal, en «Más». 

• Actualización inalámbrica: entre en el menú principal - Ajustes - Acerca del reloj - Actualización inalámbrica - 

haga clic para buscar una nueva versión; asegúrese de que la batería tenga más del 80 % de carga antes de 

actualizar; le mantenemos siempre con el software más reciente. 

 

Para conectar el reloj al teléfono móvil, primero hay que descargar la aplicación «Fundo» en el teléfono 

móvil. A continuación se indican dos métodos para hacerlo. 

• Teléfono Android/iOS: escanee el código QR del reloj (aplicación «Configuración» - Descargar) o escanee la 

siguiente imagen del código QR para descargar «Fundo». 



 

 

• En teléfonos Android, busca «Fundo pro» en Play Store; en teléfonos iOS, busca «Fundo pro» en Apps Store. 

• Durante el proceso de instalación, activa todos los permisos como OK. Una vez completada la instalación, 

abre «Fundo» y activa el Bluetooth del teléfono. Al mismo tiempo, el reloj entra en el menú principal: Asistente 

Bluetooth - Gestión de conexiones. Al hacer clic, se activará el Bluetooth. El teléfono móvil entrará en 

«Fundo», haz clic en la esquina inferior derecha, «Añadir dispositivo» en la esquina superior derecha, busca 

H7 y haz clic en la conexión. Algunos teléfonos móviles necesitan activar el GPS para poder realizar la 

búsqueda. Cuando la conexión Bluetooth de la gestión de conexiones del reloj cambie a verde, significará 

que la conexión se ha realizado correctamente. 

 

 

Una vez completada la conexión, puede sincronizar la función de notificación del teléfono móvil con 

el reloj. Por ejemplo, Facebook y Emial pueden sincronizar el contenido con el reloj, y las llamadas 

entrantes también recibirán un recordatorio. 



 

Sincronización de datos: recuento de pasos, sueño, datos de frecuencia cardíaca, debe hacer clic 

manualmente en el icono de la esquina superior izquierda para sincronizar los datos del reloj con la 

aplicación móvil. Datos del modo multideporte: en la interfaz de deportes, haga clic en el pequeño 

icono del reloj situado a la izquierda y, a continuación, haga clic en el icono de sincronización 

situado en la parte superior derecha. Los datos se sincronizarán correctamente.  

     

Garantía 

1. Si aparecen problemas de calidad causados por la fabricación, los materiales o el diseño podrá contactar con 

nosotros a través de: 

 

service@emprendimientosurbanos.es 

 


